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¢ Qué es la autoestima?
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Autoestima es
guererse a sl mismo
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AUTOCONOCIMIENTO

“Cuando aprendemos a
conocernos, en verdad

Vivimos”
(R. Schiller)
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Yo Integral
(Blopsicosocial)

* YO Fisico

* Yo Emotivo
* YOoMente | vypPsiquico

* Yo Espiritu

YO Social
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AUTOCONCEPTO

“Dale a un hombre una auto
Imagen pobre y acabara

siendo siervo”
(R. Schdller)
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Y

El Poder de las
Creencias

¢, Quién te crees que eres?
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Y

AUTOEVALUACION

“El sentirse devaluado o
iIndeseable es en la mayoria
de los casos la base de los

problemas humanos”

(C. Rogers)
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¢, Como soy?

iSoy Bueno!, Soy Malo! jSoy
todo lo contrario!
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Y

AUTOACEPTACION

“La actitud del individuo
hacia sl mismo y el aprecio
por su propio valer juega un
papel de primer orden en el

proceso creador”

(M. Rodriguez)
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Y

Autoaceptacion

iAsi soy y que!
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Y

AUTORESPETO

“La autoestima es un
silencioso respeto por uno

mismo”
(D.P. Elkins)
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Autorespeto

*Atiende y  satisface tus
necesidades y valores.

Expresa tus sentimientos vy
emociones sin hacerte dano ni
culparte.

Busca y valora todo aquello
gque te haga sentir orgulloso vy
feliz.
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AUTOESTIMA

“Solo podemos amar cuando
NosS hemos amado a nosotros
mismos”
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¢ Como andamos
de autoestima?




Usa su intuicion y Usa sus prejuicios
percepcion
Es libre, nadie lo Se siente acorralado,
amenaza, nl amenaza a amenazado, se
los demas defiende

constantemente y
amenaza a los demas

Dirige su vida hacia Otros dirigen su vida
donde cree conveniente
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Dinamico y rectifica Estatico
Aprende y se actualiza| No ve la necesidad
Acepta su sexo No lo acepta
Se relaciona con el | Tiene problemas de

Sexo opuesto relacion
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Disfruta su trabajo Detesta su trabajo
Se gusta y le gustan Se disgusta y le
los demas disgustan
Se apreciay respeta a Se despreciay
los demas humilla a otros
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Confiaen élylos |Desconfia de ély los

demas demas
Se percibe como Se percibe como
unico él y los demas copia
Conoce, respeta y No los conoce,
expresa sus menos |los expresa

sentimientos

Toma decisiones Deja que los demas
decidan por él
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Acepta sus erroresy | No aceptay culpa a
aprende otros
Conoce y deflende sus No los conoce,
derechos menos los defiende
Asume sus Diluye sus
responsabilidades responsabilidades
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Se autoevalua Deja que los demas
lo evaluen
Controla y maneja sus No tiene control
Instintos
Maneja su agresividad | Se lastima el o a los
sin hostilidad demas
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¢, Puedo
modificar mi
autoestima?



Autoestima

N\

Conocerte Enamorarte
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Autoestima

Conocerte

N
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Autoestima

Enamorarte

2/da Persona
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¢ Que haces para
enamorar a otra
persona?
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¢, confias en
ti?
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INFORMES

www.cadimexico.com.mx
lopezgracia@cadimexico.com.mx

Tel. 771 71 21 668
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